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  هاي مشهدكار در دانشجويان تربيت بدني دانشگاه
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  هاي دشوار اخلاقيوضعيت
    �    پژوهش در علوم ورزشي

10  
 در ي اخلاقيها پرسشنامه تناقضيياي اعتبار و پانييتع

  )DAT-Q(ورزش 
   �    پژوهش در علوم ورزشي

11  
ماعي زنان گرايي و اضطراب بدني اجترابطه بين كمال
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8- Relationship between Athletic Self-Concept and Exercise Self-Efficacy of Elite Wrestlers in the 
Camp of National Team of Qatar Asian Games, 12th European Congress of Sport Psychology, 
Greece, Sep 2007. (Poster Presentation) 

 

  

  داخل كشورمعتبر هاي همايش
  

 سخنراني مقالات ارائه شده به صورت �
  

تعيين هرم سلسله مراتب هويت نقش بازيكنان تيم هاي ملي هندبال ايران            ) 1390( رضا؛ سهرابي، مهدي     ،شجيع -1

 . 1390يش ملي تربيت بدني و علوم ورزشي، آمل، هرماني، هماو رابطه آن با سن و سابقه ق

تبيـين فرهنـگ    بررسي امكان ديني شدن ورزش بر پايه اصالت حقيقي آن، اولين همـايش              ) 1389(، رضا   شجيع -2

 . 1389، قم، بهمن اسلامي در ورزش

بررسي قابليت تصميم گيري دانشجويان تربيت بدني در وضعيت هاي دشوار           ) 1388(، رضا؛ صفري، حامد     شجيع -3

 . 1388سفند المللي تربيت بدني و علوم ورزشي، تهران، ااخلاقي، هفتمين همايش بين

تعيين رابطه بين خودكارآمدي ) 1387(، رضا؛ عادل قهرمان، مرجان؛ محمدي، جعفر؛ كريمي طرقبه، الهام           شجيع -4

، دانـشگاه   اولين همايش ملـي رفتـار حركتـي و روانـشناسي ورزشـي            و مراحل تغيير رفتار تمريني در دانشجويان،        

 . 1387شهيد باهنر، كرمان، اسفند 

 نگرش، گـرايش و سـطح       سهيمقا) 1386( جواد؛ خودستان، حسن؛ جواديان صراف، نصراله        ، رضا؛ غلاميان،  شجيع -5

،  اطلاعـات  ي نسبت به فنـاور    ي فردوس دانشگاه يبدنتي ترب ريبدني و غ  مهارت دانشجويان تحصيلات تكميلي تربيت    

 . 1386بدني و علوم ورزشي، دانشگاه كيش، اسفند المللي تربيتششمين همايش بين
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 بـا سـطوح     ي اجتماع ي اضطراب بدن  اني رابطه م  نييتع) 1386(؛ برزگر، مليحه    رضا،  شجيع ن، مرجان؛ عادل قهرما  - 6

بدني و علوم ورزشي، دانشگاه كيش، اسـفند        المللي تربيت ششمين همايش بين  ،  اني دانشجو يني رفتار تمر  راتييتغ

1386 .  

 دي ـ بـا تأك   رانيتال جامع ورزش ا    و ساخت پر   يطراح) 1386(؛ قره، محمد علي     رضا،  شجيعتوكلي، محمد حسن؛     -7

بـدني و علـوم ورزشـي، دانـشگاه     المللي تربيـت ، ششمين همايش بيني و خدماتي اطلاعاتيهارساختيزبر توسعه   

 .1386كيش، اسفند 

تعيين عوامل انگيزشي مؤثر بر گرايش زنـان شـهر مـشهد بـه ورزش               ) 1386(رضا  ،  شجيع عادل قهرمان، مرجان؛   -8

 . 1386بدني و علوم ورزشي، دانشگاه مازندران، آذر  دانشجويي تربيتپنجمين همايش، ايروبيك

مقايسه سبك هويت دانشجويان پـسر     ) 1385(؛ حيدري، سيد امير رضا؛ عطارزاده حسيني، سيد رضا          رضا،  شجيع -9

 ورزشكار و غير ورزشكار دانشگاه فردوسي مشهد و ارتبـاط آن بـا ميـزان تعهـد در آنـان، هفتمـين همـايش ملـي                        

 . 1385بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تبريز، اسفند تتربي

انـدازي كـسب و كـار در    بررسـي موانـع كـارآفريني و مـشكلات راه         ) 1385(؛ حسيني، سيد مجتبي     رضا،  شجيع  -10

بـدني و علـوم ورزشـي، دانـشگاه         هاي مشهد، چهارمين همايش دانشجويي تربيـت      دانشجويان تربيت بدني دانشگاه   

  .1385، آذر )س(الزهرا 

هـاي ورزشـي ايـران بـر        هـا و فدراسـيون    بررسي وضعيت وب سايت سازمان    ) 1385 (رضا،  شجيعغلاميان، جواد؛    -11

بـدني و علـوم ورزشـي، دانـشگاه         اساس معيارهاي عمومي و تخصصي ارزيابي، چهارمين همايش دانشجويي تربيت         

  .1385، آذر )س(الزهرا 

بـدني دانـشگاه فردوسـي       كارآفريني دانشجويان تربيت   بررسي ضريب ) 1384(؛ حقاني ثاني، مصطفي     رضا،  شجيع -12

بـدني و علـوم ورزشـي، دانـشگاه فردوسـي           مشهد با تأكيد بر محوريت اشتغال، سومين همايش دانشجويي تربيـت          

 . 1384مشهد، آبان 

 انـدازها، دومـين همـايش علمـي        هـا و چـشم    چـالش : كارآفريني و دانشجويان تربيت بـدني     ) 1384 (رضا،  شجيع -13

 . 1384  آذربدني و سلامت دانشگاه فردوسي مشهد،تربيت

بـدني و سـلامت دانـشگاه       دانـشگاهي تربيـت   استعداديابي در ورزش، اولـين همـايش درون       ) 1383 (رضا،  شجيع  -14

 .1383فردوسي مشهد، آذر 

  

  

  پوستر مقالات ارائه شده به صورت �
 

 تعيين روايي و پايايي نسخه فارسي مقيـاس انـدازه گيـري هويـت ورزشـي      )1390( رضا؛ سهرابي، مهدي   ،شجيع -1

)AIMS( ،1390يش ملي تربيت بدني و علوم ورزشي، آمل، هما  

دانشجويان تربيت بـدني بـه      ولوژي اخلاقي   مقايسه ايدئ ) 1388(اكبري يزدي، مجيد    بهبودي، امين؛   رضا؛  ،  شجيع -2

 .1388المللي تربيت بدني و علوم ورزشي، تهران، اسفند تفكيك جنسيت و سابقه قهرماني، هفتمين همايش بين

هاي ملي هندبال ايران،    مقايسه هويت ورزشي بازيكنان تيم    ) 1387(رضا؛ سهرابي، مهدي؛ فولاديان، جواد      ،  شجيع -3

 . 1387 روانشناسي در ورزش قهرماني، كميته ملي المپيك، تهران، بهمن الملليدومين همايش بين
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 رضا شجيع

 اني انتخـاب شـغل دانـشجو   تي و عوامل موفقي سطوح ادراك  يبررس) 1386(رضا؛ جواديان صراف، نصراله     ،  شجيع -4

بدني و علـوم ورزشـي، دانـشگاه كـيش، اسـفند       المللي تربيت ، ششمين همايش بين    مشهد يها دانشگاه يبدنتيترب

1386. 

هـا و موانـع     بررسي وضعيت موجود، چـالش    ) 1386(رضا؛ دهقان قهفرخي، امين؛ جواديان صراف، نصراله        ،  شجيع -5

بـدني و علـوم   هاي ورزشي دانشجويي دانشگاه فردوسي مشهد، پنجمين همايش دانـشجويي تربيـت  فراروي انجمن 

 . 1386ورزشي، دانشگاه مازندران، آذر 

كاركرد تئوري شـناختي اجتمـاعي بانـدورا و قابليـت     ) 1386(ان صراف، نصراله   جوادي رضا؛،  شجيع جعفري، هاله؛  - 6

، پنجمـين همـايش     2007 تـا    1990هاي انجام شـده از سـال        بازبيني پژوهش : هاي بدني بيني آن در فعاليت   پيش

 .1386بدني و علوم ورزشي، دانشگاه مازندران، آذر دانشجويي تربيت

شـناختي پيـاژه در ارزيـابي نگـرش دانـشجويان           كاركرد مدل تحول  ) 1386(رضا؛ جواديان صراف، نصراله     ،  شجيع -7

هـاي جهـان اسـلام،    علمي ورزشي دانـشگاه المللي بدني نسبت به مشكلات انتخاب شغل، اولين همايش بين       تربيت

 . 1386ارديبهشت 

گيـران  شتيك ـ بررسي خودپنداره ورزشي و خودكارآمـدي تمرينـي       ) 1385(رضا  ،  شجيعجواديان صراف، نصراله؛     -8

بـدني و علـوم ورزشـي،       ها، هفتمـين همـايش ملـي تربيـت        هاي آسيايي قطر و ارتباط بين آن      نخبه حاضر در بازي   

 .  1385دانشگاه تبريز، اسفند 

ها و موانع فراروي همگاني شدن ورزش در ايران با تأكيد بـر             بررسي چالش ) 1385(رضا  ،  شجيعقره، محمد علي؛     -9

 .  1385بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تبريز، اسفند ن، هفتمين همايش ملي تربيتمنابع انساني و مديريتي آ

آوري هاي ورزشي ايران در عرصه فـن      ها و فدراسيون  بررسي عملكرد سازمان  ) 1385 (رضا،  شجيعغلاميان، جواد؛    -10

 .  1385بدني و علوم ورزشي، اسفند المللي رويكردهاي نوين تربيتاطلاعات و ارتباطات، اولين كنگره بين

هـا و  بررسي وضع موجود و ارزيابي  چـالش ) 1385(؛ حيدري، سيد امير رضا؛ جواديان صراف، نصراله  رضا،  شجيع -11

هـاي  شناسـي انجمـن   هاي علمي دانشجويي دانشگاه فردوسي مشهد، نخستين سمينار آسيب        موانع فراروي انجمن  

  .  1385هركرد، آبان علمي دانشجويي در ايران، دانشگاه ش

بـدني و علـوم     طراحي و تبيين مـدل دانـشگاهي انكوبـاتور تخصـصي تربيـت            ) 1384(رضا؛ معرفتي، اكبر    ،  شجيع -12

المللي تربيت بدني و علوم ورزشـي،   پنجمين همايش بين  ورزشي با تأكيد بر محوريت توسعه كارآفريني در ورزش،        

 . 1384دانشگاه شهيد بهشتي، اسفند 

  

  سخنران ويژهارائه شده به عنوان مقالات 

، دانـشگاه جـامع علمـي كـاربردي،          همايش تبيين نقش فرهنگ در ورزش     ،  )1389( قش فرهنگ در ورزش مدرن    ن -1

  تهران

همايش علمي كاربردي مديريت ورزشي در مدارس،       ،  )1389 (نقش فناوري اطلاعات در ارتقاء كيفي ورزش مدارس        -2

  آموزش و پرورش استان تهران

بـه سـفارش اداره كـل       هـا    كارگاه تخصصي ويژه مديران تربيت بـدني دانـشگاه         ،)1389 (مديريت كيفيت در ورزش    -3

  ، دانشگاه تربيت مدرستربيت بدني وزارت علوم، تحقيقات و فناوري
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  ناوين و افتخاراتع
  

 88 و 85 هاي و تقدير از سوي رياست محترم جمهور، سالدانشجوي نمونه كشوركسب عنوان  �

 1389تقدير از سوي معاون محترم رئيس جمهور و رئيس سازمان تربيت بدني،  �

 1390،  در گرايش مديريت ورزشي همايش ملي تربيت بدني و علوم ورزشيبرتروهشگر ژپ �

 1389، اولين همايش ملي تبيين فرهنگ اسلامي در ورزشبرتر ژوهشگر پ �

 1389، )خواهعلم پژوهان آرمان(ملي دانشجويان ممتاز كشور  جشنواره رتبه برتركسب  �

 1387 همايش ملي روانشناسي ورزشي، سال پژوهشگر برتر كسب عنوان اولين �

 1388 رتبه اول مقطع كارشناسي ارشد، سال دانشجوي ممتازكسب عنوان  �

 1385 سال ،دانشگاهدانشجوي نمونه تقدير از سوي رئيس دانشگاه فردوسي مشهد به عنوان  �

سراسر كشور و  تقدير  ز، مبتكر و نوآور دانشجويان ممتاپژوهش در گروه علوم انساني جشنواره ملي رتبه اولكسب  �

 1385آوري، سال از سوي وزير محترم علوم، تحقيقات و فن

 1387سال استان خراسان رضوي،  و نوآور  دانشجويان ممتازپژوهش در گروه علوم انساني جشنواره رتبه دومكسب  �

 1388آوري، سال  تحقيقات و فن شي وزارت علوم،تقدير از سوي رئيس پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورز �

 1387تقدير از سوي معاونت فرهنگي و دانشجويي دانشگاه پيام نور سراسر كشور،  �

 1385سال ، دانشجوي ممتازرئيس دانشگاه فردوسي مشهد به عنوان تقدير از سوي  �

  1385، سال اد اسلامي واحد ساوهس دانشگاه آزبدني دانشگاه آزاد اسلامي و رئيتقدير از سوي مدير كل تربيت �

 1384هاي كشور، سال  سومين همايش دانشجويي تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاهپژوهشگر برتركسب عنوان  �

 چهارمين گردهمايي دبير اجراييآوري به عنوان بدني وزارت علوم، تحقيقات و فنتقدير از سوي مدير كل تربيت �

 1384هاي سراسر كشور، سال اههاي ورزشي دانشجويي دانشگانجمن

 1384سال ، پژوهشگر نمونهبدني و علوم ورزشي دانشگاه فردوسي به عنوان تقدير از سوي رئيس دانشكده تربيت �

  1383-85هاي شناسي دانشگاه فردوسي مشهد، سالدو بار تقدير از سوي مدير گروه زيست  �

 1386هد به عنوان عضو فعال آن مركز، سال تقدير از سوي مدير مركز كارآفريني دانشگاه فردوسي مش �

هاي ورزشي دانشجويي و سردبير بدني دانشگاه فردوسي مشهد به عنوان عضو فعال انجمنتقدير از سوي مدير تربيت �

  1384نشريه علمي تخصصي علم، ورزش دانشجو، سال 

 1383شگاه فردوسي، سال بدني و سلامت داندانشگاهي تربيت اولين همايش درونپژوهشگر برتركسب عنوان  �

 1383دانشگاهي دانشگاه فردوسي مشهد، سال كسب مقام سوم مسابقات دو و ميداني المپياد ورزشي درون  �

 1383دانشگاهي دانشگاه فردوسي مشهد، سال كسب مقام اول مسابقات فوتبال المپياد ورزشي درون  �

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 
 
 
 
 

 ٧

 رضا شجيع

   هاي پژوهشيطرح
  

   سهم ورزش در سبد مصرفي كاركنان ناجا -1

  رضا شجيع:   مجري طرح

  به سفارش معاونت علمي و فناوري رياست جمهوريكشور  علوم ورزشي  مميزي رشته تربيت بدني و-2

  كتر حبيب هنري، رضا شجيعد:   مجري طرح

  )همكار اصلي(  طراحي و تدوين نظام نامه اخلاقي اعضاي هيأت علمي تربيت بدني و علوم ورزشي كشور-3

   دكتر حسين پورسلطاني:   مجري طرح

 آن بـه  سهي ـ سـلامت دختـران دانـشجو و مقا   ،يمند مصور بر ادراك هوش ـكي شماتيها مدلي و نوع چاق زانياثر م  -4

  )همكار اصلي( ي و خودپنداره بدنپي تكيتفك

  دكتر امير مقدم:   مجري طرح

  )همكار اصلي(  ساله75 تا 60تفاوت بر سلامت سالمندان مرد  با دوز تمريني ميروادهي هفته پ16 ريتأث -5

  دكتر الهام كريمي:   مجري طرح

  )همكار اصلي(  و عوامل مرتبط با آن)AIMS(گيري هويت ورزشي تعيين روايي و پايايي مقياس اندازه -6

 دكتر مهدي سهرابي :مجري طرح   

 )همكار( دانشگاه فردوسي مشهدبررسي اثربخشي واحد تربيت بدني عمومي دانشجويان  -7

  دكتر نصراله جواديان صراف :مجري طرح  

 )همكار( بررسي تأثير تمرينات هوازي بر عملكرد ريوي و تحمل فعاليت بيماران آسمي -8

 دكتر احمد ابراهيمي عطري :مجري طرح   

 )همكار(هاي ورزشي در بين معلولين ورزشكار بررسي علل و انواع آسيب -9

  دكتر احمد ابراهيمي عطري :طرحمجري    

  )همكار( حركتي كودكان دبستاني- بر رشد و عملكرد شناختي) Zn( بررسي اثر روي -10

  دكتر مهدي سهرابي  :مجري طرح   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 
 
 
 
 

 ٨

 رضا شجيع

  

  سوابق و تجربيات كاري
  

  سال1الملل سازمان تربيت بدني، مشاور و سرپرست دفتر امور بين ■

 2010زديد از جام جهاني واليبال و ملاقات با مقامات رسمي، ميلان رسمي سازمان تربيت بدني جهت با عضو هيأت ■

 2010، استانبول سازمان تربيت بدني جهت بازديد از جام جهاني بسكتبال و ملاقات با مقاماترسمي  عضو هيأت ■

 1390 همايش ملي دانشجويان تربيت بدني و علوم ورزشي ايران، ششمينبيركل د ■

 1390ولين جشنواره وبلاگ نويسي و نشريات دانشجويي ورزش كشور، ادبير  ■

 1390رئيس كارگروه مطالعات دانشجويي پژوهشكده تربيت بدني وزارت علوم، تحقيقات و فناوري،  ■

 1390گذاري دومين همايش ملي تخصصي فيزيولوژي ورزشي، ياستعضو شوراي س ■

 1390گذاري دومين همايش ملي تخصصي رفتار حركتي و آسيب شناسي ورزشي، عضو شوراي سياست ■

 المللي آمادگي جسماني و ايروبيك، فدراسيون آمادگي جسمانيمسئول كميته ارزيابي اولين همايش علمي بين ■

  سال1ات ورزشي وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، عضو كميته نظارت بر مطبوع ■

  ها و مراكز آموزش عالي سراسر كشورهاي ورزشي دانشگاهدبير اجرايي چهارمين گردهمايي انجمن ■

  ماه6المللي تربيت بدني و علوم ورزشي، عضو كادر اجرايي هفتمين همايش بين ■

 نشگاهيان پيام نور سراسر كشورنامه تخصصي دومين المپياد ورزشي داجانشين مدير مسئول ويژه ■

 )المپيام(نامه و روزنامه اولين المپياد ورزشي دانشگاهيان پيام نور سراسر كشور سردبير ويژه ■

  سال 1بدني عمومي و آمادگي جسماني دانشجويان دانشگاه پيام نور مشهد، هاي تربيتمدرس پاره وقت واحد ■

   سال2،  آزاد اسلاميانشگاهمدرس پاره وقت د ■

   المپياد ورزشي دانشگاهيان پيام نور سراسر كشور  و دومين رساني اولينئول كميته آموزش، تحقيقات و اطلاعمس ■

   سال2هاي ورزشي دانشجويي دانشگاه فردوسي مشهد، عضو فعال انجمن ■

   سال3،  دانشگاه فردوسي مشهدبدني و عضو مركز كارآفرينيدبير هسته كارآفريني دانشكده تربيت ■

   سال1دانشگاهي ابوريحان، بدني دبيرستان غيرانتفاعي و پيشيتمدرس ترب ■

   سال4باني، هاي پايه و مدارس فوتبال در رشته تخصصي دروازهمربيگري تيم ■

 هاي سراسر كشوربدني و علوم ورزشي دانشگاهعضو كميته علمي سومين همايش دانشجويي تربيت ■

 )با دامنه ملي(ي كارآفريني در ورزش دبير اجرايي و مسئول برگزاري اولين كارگاه تخصص ■

 عضو كادر اجرايي سومين همايش ملي بيوتكنولوژي جمهوري اسلامي ايران ■

  سال2مديريت تربيت بدني دانشگاه فردوسي مشهد، ) علم، ورزش دانشجو(سردبير نشريه علمي تخصصي  ■

  هاي بدمينتون غرب آسياعضو كميته پژوهشي سومين دوره بازي ■

  ترل و نظارت اولين همايش سراسري بيولوژي، جامعه، نگاهي به آيندهمسئول كميته كن ■

  هاي سراسر كشورخبرنگار افتخاري ششمين المپياد ورزشي دانشجويان دانشگاه ■

  هاي سراسر كشورخبرنگار افتخاري هفتمين المپياد ورزشي دانشجويان دانشگاه ■

  

  ايهاي رايانهمهارت

   ويندوز، لينوكس:سيستم عامل - 

  ، فتوشاپSPSS آفيس، :افزارمنر - 


